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より強く美しくなりたいダンス経験のある女性にオススメ👠
📌踊るうえでの身体づくりから女性らしさの表現まで・充実感をたっぷりと得たいあなたへ

■スタイル：HEELS（中学生以上）
■毎週水曜日：20時00分〜21時30分
■毎週日曜日：18時30分〜20時00分
■内容：ストレッチ＋バーレッスン＋表現
■担当：MOMO
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